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OPUSCOLO INFORMATIVO EMERGENZA CORONAVIRUS

g %4& i £ . G, ) _\\"-;.:
nuovo coronavirus e

— Diec oomr‘fa da Sezyire
V- a s 2 . 2

Lavati spesso le mani

Evita il contatto ravvicinato con persone
che soffrono di infezioni respiratorie acute

Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani

Copri bocca e naso se starnutisci o tossisci

Non prendere farmaci antivirali né antibiotici,
a meno che siano prescritti dal medico

Pulisci le superfici
con disinfettanti a base di cloro o alcol

Usa la maschenina solo se sospetti
di essere malato o assisti persone malate

| prodotti MADE IN CHINA e i pacchi ricevuti
dalla Cina non sono pericolosi
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Contatta il numero verde 1500 se hai febbre o
tosse e sei tornato dalla Cina da meno di 14 giomni v

F oA

Gli animali da compagnia non diffondono
il nuovo coronavirus
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€ Come lavarsi le mani con acqua e sapone?

Mt 4&55 | AVA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi
[’

Bagna le mani con |'acqua applica una quantita di sapone friziona le mani palmo
sufficiente per coprire tutta la contro palmo
superficie delle mani
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il palmo destro sopra il palmo contro palmo dorso delle dita contro il
dorso sinistro intrecciando le intrecciando le dita tra loro palmo opposto tenendo le
dita tra loro e viceversa dita strette tra loro

Al

b

frizione rotazionale frizione rotazionale, in avanti Risciacqua le mani
del pollice sinistro stretto nel ed indietro con le dita della con l'acqua

palmo destro e viceversa mano destra strette tra loro
nel palmo sinistro e viceversa
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asciuga accuratamente con usa la salvietta per chiudere ...una volta asciutte, le tue
una salvietta monouso il rubinetto mani sono sicure.
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#CORONAVIRUS

MINISTERO Le regole per gij spostamenti
DELL'INTERNO

Chi si trova fuori dal proprio

Posso muovermi in Italia? 2 Quali sono i validi motivi per 3 domicilio, abitazione o

i i ? 5 L 3
uscire di casa? residenza puo rientravi?

Non si puo uscire di casa se non per Si puo uscire di casa per andare a Si, fermo restando che poi si potra
validi motivi. Le limitazioni agli lavoro, per ragioni di salute o spostare solo per esigenze lavorative,
spostamenti sono le stesse in tutte le situazioni di necessita. Per provare situazioni di necessita e motivi di
Regioni italiane e sono in vigore dal queste esigenze dovra essere salute
10 marzo e fino al 3 aprile 2020. Ci compilata un’autodichiarazione che
saranno controlli da parte delle potra essere resa anche seduta stante
forze di Polizia. E’ previsto il divieto sui moduli in dotazione alle forze di
assoluto di uscire di casa per chi é Polizia. La veridicita delle dichiarazioni
sottoposto a quarantena o risulti sara oggetto di controlli successivi

positivo al virus. In caso di sintomi
da infezione respiratoria o febbre
superiore a 37,5 gradi é fortemente
raccomandato di rimanere a casa, di
rivolgersi al proprio medico e di
limitare al massimo il contatto con

altre persone

#CORONAVIRUS
MINISTERO Le regole per gli spostament;
DELL'INTERNO . _

Se abito in un comune e lavoro in 5 Posso utilizzare i mezzi di 6 E’ possibile uscire per
trasporto pubblico? acquistare generi alimentari?

altro posso fare “avanti e indietro”?

Si, se & uno spostamento giustificato Nessun blocco dei trasporti. Tutti i Si, e non c’é alcuna necessita di
per esigenze lavorative mezzi di trasporto pubblico, e anche accaparrarseli perché i negozi saranno
privato, funzionano regolarmente sempre riforniti. Non c’é nessuna

limitazione al transito delle merci:
tutte le merci, quindi non solo quelle
di prima necessita, possono circolare
sul territorio nazionale

Augusta: Palazzina ED1 - C.da Punta Cugno - Porto Commerciale - 96011 Augusta (SR) / Sicily / Italy - Tel.: +39 0931 971245
Catania: Via Dusmet, s.n. - 95131 Catania / Sicily / Italy - Tel.: +39 095 535888



Autorita di Sistema Portuale
del Mare di Sicilia Orientale

#CORONAVIRUS
MINISTERO Le regole per gii spostament;
DELL'INTERNO —

Posso andare ad assistere i miei
cari anziani non
autosufficienti?

7 Si puo uscire per acquistare beni 8 Posso andare a m;mgiare dai
parenti?

diversi da quelli alimentari?

Si, ma solo in caso di stretta necessita, No, perché non é uno spostamento Si. Ricordate pero che gli anziani sono
quindi unicamente per l'acquisto di necessario e quindi non rientra tra le persone pit vulnerabili e quindi
beni legati ad esigenze primarie non quelli ammessi cercate di proteggerli il pit possibile
rimandabili dai contatti

. #CORONAVIRUS
ere i
MINI’STE RO gole per gli spostament;
DELL'INTERNO ——

10 E’ consentito fare attivita 1 2 Che succede a chi non

11 Posso uscire con il mio cane? A S
rispetta le limitazioni?

motoria all’aperto?

Lo sport e le attivita motorie svolte Si, per la gestione quotidiana delle sue La violazione delle prescrizioni e
negli spazi aperti sono ammessi nel esigenze fisiologiche e per i controlli punita con l'arresto fino a tre mesi o
rispetto della distanza interpersonale veterinari con I'ammenda fino a 206 euro,
di un metro. In ogni caso bisogna secondo quanto previsto dall'articolo
evitare assembramenti 650 del codice penale

sull'inosservanza di un provvedimento
di un'autorita. Ma pene pit severe
possono essere comminate a chi
adottera comportamenti che
configurino piu gravi ipotesi di reato
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Decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri 8 marzo 2020
(Gazzetta Ufficiale del 08/03/2020)

Allegato 1
Misure igienico-sanitarie: r

a) lavarsi spesso le mani. Sono a disposizione in tutti i
locali pubblici, palestre, supermercati, farmacie e altri luoghi
di aggregazione, soluzioni idroalcoliche per il lavaggio delle

mani;

b) evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di
infezioni respiratorie acute;

c) evitare abbracci e strette di mano;

d) mantenimento, nei contatti sociali, di una distanza
interpersonale di almeno un metro;

e) igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un fazzoletto
evitando il contatto delle mani con le secrezioni respiratorie);

f) evitare l'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, in
particolare durante I'attivita' sportiva;

g) non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani;
h) coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce;

i) non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che
siano prescritti dal medico;

I) pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol;

m) usare la mascherina solo se si sospetta di essere malati o se
si presta assistenza a persone malate.
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CORONAVIRUS:

COSA FARE FINO AL 3 ARPRILE

- Quale distanza devo tenere dalle altre
persone?

Almeno un metro

- Se ho la febbre?

Sopra i 37,5°C, chiamare il medico di base,
stando a casa e NON andare al pronto
SOCCOrso

- Posso andare in altri Comuni?
Assolutamente NO, salvo situazioni di

necessita

+ Posso muovermi per motivi sanitari?

Si, sempre

- Posso spostarmi per lavoro? Anche in altro
Comune?

Si, gli spostamenti per motivi lavorativi sono
consentiti. Bisogna munirsi di
autocertificazione che attesti il motivo dello
spostamento

- Posso muovermi per fare rientro al mio
domicilio?

Si sono consentititi rientri ai propri domicili

- Chi deve stare assolutamente a casa?
Anziani e persone immunodepresse o con
Patologie

- Messe e altre funzioni religiose si
svolgeranno?

NO

- Farmacie e parafarmacie?

Aperte normalmente

- Asili, scuole, universita?

Chiusi fino al 3 aprile

-Riunioni, convegni, eventi, manifestazioni?
Vietati

- Pub, cinema, palestre, piscine, discoteche,
musei, biblioteche?

Chiusi

- Uffici comunali?

Quasi tutti i servizi sono fruibili online. Sono
garantiti i servizi essenziali e urgenti

- Posso fare la spesa?

Si, una persona per famiglia

- Posso andare a mangiare dai parenti?

Non e uno spostamento necessario. La logica
del decreto e quella di stare il piu possibile
nella propria abitazione per evitare che il
contagio si diffonda

- Posso uscire a fare una passeggiata con i
bambini?

E fortemente raccomandato restare a casa. E
comunque possibile fare una passeggiata
all’aria aperta, in posto dove non c'e
assembramento e mantenendo sempre le
distanze. Non & vietato uscire, ma occorre
evitare sempre la creazione di assembramenti
(non familiari, cioé di persone che vivono gia
nella stessa abitazione)

- Posso andare ad assistere i miei cari anziani
non autosufficienti?

Questa €& una condizione di necessita.
Ricordate pero che gli anziani sono le persone
piu a rischio, quindi cercate di proteggerle dal
contagio il piu possibile.

- Posso andare a fare la spesa in paese?

Si, & possibile, ma i commerciati sono tenuti a
stabilire un numero massimo di persone che
frequenti I'esercizio garantendo la distanza di
un metro gli uni dagli altri. In ogni caso i
supermercati restano chiusi il sabato e la
domenica.

- | corrieri merci possono circolare?

Si, essi possono circolare
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